Poniedzialek 08.01.2024
Zupa kalafiorowa z ziemniakami: wywar z indyka, wloszczyzna(marchew, seler,
pietruszka, por), kalafior mrozony, ziemniaki, $mietana 18%, koper, przyprawy 300ml
Skrzydelka Pieczone z kurczaka: skrzydetka z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy 100g
Ryz na stodko: ryz 60g, ananas, brzoskwinia
Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem: kapusta pekinska, ogorek zielony, papryka
czerwona, kukurydza konserwowa, koper, jogurt naturalny, przyprawy 150g
Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,7,9,10

Wtorek 09.01.2024
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem: wloszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por),
szczaw konserwowy, ziemniaki, szczaw konserwowy, jajko na twardo, $mietana 18%,
przyprawy 300ml
Bitka schabowa w sosie wlasnym: schab wieprzowy, wloszczyzna(marchew, seler,
pietruszka, por), maka pszenna, przyprawy 100g
Ziemniaki 60g
Surdwka z czerwonej kapusty z jogurtem: kapusta czerwona, marchew, jabtko, koper,
jogurt naturalny, przyprawy 150g
Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,9,10

Sroda 10.01.2024
Zupa barszcz bialy z ziemniakami: wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por),
ziemniaki, kietbasa swojska z cielgcing, $mietana 18%, chrzan §mietankowy, koper,
przyprawy 300ml
Bigos: kapusta kiszona, wloszczyzna (marchew, cebula), kietbasa, przyprawy 300ml
Ziemniaki 150g
Herbata owocowa: herbata wicloowocowa, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,7,9,10

Czwartek 11.01.2024
Zupa pieczarkowa z makaronem: wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por), pieczarki,
makaron kokardki, $mietana, przyprawy 300ml
Lopatka duszona z warzywami w sosie wkasnym: topatka wieprzowa, przyprawy,
wloszczyzna, brokul, fasolka szparagowa, cebula
Kasza jeczmienna 60g
Buraczki na cieplo: buraki gotowane, cebula, olej rzepakowy 150g
Lemoniada pomaranczowa: woda, sok z pomaranczy, miéd 200ml
Alergeny: 1,3,9,10

Piagtek 12.01.2024
Zupa z fasoli szparagowej: wywar z indyka, wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por),
fasola szparagowa mrozona, ziemniaki, $mietana 18%, koper, przyprawy 300ml
Kotlet mielony z ryby: dorsz bez skory, jajko, butka pszenna, przyprawy 100g
Ziemniaki 150g
Suréwka z bialej kapusty z koperkiem: kapusta biala, marchew, koper, jogurt naturalny,
przyprawy 150g
Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,4,7,9,10




Podkresleniem oznaczono produkty zawierajace alergeny.
Alergeny oznaczono cyframi.
LEGENDA

1 - gluten

2 - skorupiaki

3 -jaja

4 - ryby

5 — orzeszki ziemne

6 - soja

7 - mleko

8 - orzechy

9 - seler

10 - gorczyca

11 - sezam

12 — dwutlenek siarki

13 - tubin

14 - migczaki



